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PROGRAMA DE PREVENCION PRIMARIA
EN ALCOHOL ISMO
ORIENTADD A ESCOLARES A NIVEL
POBLACTONAL

1

Algunos Elementos de Situacién Juven11

Los Jjovenes chilenos se encuentran entre los grupg
afectados, con .una creciente exclusibn economica, =]
politica.

Existe desempleo, ausencia de canales de participa
medios, para uso creativo, del tiempo libre, se
desconfia. Hay . un aumento de dafos psico- sociales,
sector popular se ha extendldq y profundizado.

La pobreza econotmica, higada a la p
(desintegracién, carencias afectivas, hacinamie
mayor vulnerabilidad.

Viven en un mundo que los desacoge,
devaluacioén, se perciben como uno "demas)
sociedad que le erece, aun con muchisim
pocos beneficios.

La adolescencia, “como etapa Jjuvenil,
critico, gue desde el mundo popular esenta m
por los problemas sociales lig
carenciado, provoca frustracio
su identidad.

A veces, no tener espaci
"salvo una esquina"
joven. Buscar referent

rovoca

de auto-
adultc o
ellos, muy

eso complejo vy
ores dificultades
n entorno conflictivo,

sidades vy degres;bn de
dls 2y
hogar ni en e barrio,
iste espacio donde ser
tenencia, identidad, lugares
comunes, amigos y donde 1 alcohal o la droga ofrece came

una posibilidad (de vencias nuevas, de emociones
placenteras, sentimi upal y de pertenencia).

CHILES; Tasas d ormales

r de 15 aros) .(1)

cesivos 10 -~ 15%
lcohdlicos a.— &%

(1) Fuente@Tendenfia segun diversos estudios nacionales.

cia del alcoholismo es un hecho presente en el
la vida familiar y poblacional. Esta presencia
negativamente, en forma dramé&tica el mundo de los
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Historia del trabajo educativo con, escolares.

Nuestra experiencia de 4 aﬁbs, en trabajo con nifRos d
Educacion Basica, prigcitaria y puntualmente con jove
estudiantes de Ensefanza Media, o trabajadores o/tecnicas.

En Escuelas se trabaj® con 70. y 8Bo. alcanzando una capti
de alumnos cercano a los 3500.

En Escuela para Padres (sobre 100 apoderados).

Esta experiencia nos ha permitido esbozar una hip
perfil de sus necesidades, positivacion afectiva,
comunicaciéon ... de aminorar miedos, angustias surgil

material de la pobreza. “
Este trabajo realizado, no ha sido sistemat nos
posibilita comprender directamente un iferente
de 1la educacién preventiva en Alcoholdsmo
sea el estudiante, quien realiza Y logra

lo personal)——
en su medio social

descubrimientos, para plantear
forma—de—enfrentar esta problematica y cam

OBJETIVD GENERAL

Evitar o aminorar el de o Pio alcoholismo provocado a
partir de una sociedad dafRada.

Objetivo espacifico

Ir creando un pr de Prevencion en Alcoholismo orientado
a jovenes y desde os se genere un tiempo y espacio que:
- motive a descubrir su propia identidad, su
entorno soci tica alcohol—-ismo;
- genere identidad, de encuentro, reflexion,
quehacerg
constr s en su tematica vital y en un tema tan

el alcoholismo.

in programa educativo en Prevencion Primaria en
ientado hacia los jovenes.

acion y seguimiento.
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Algunos elementos de reflexidn mefbdalbqicas.

— El1 escolar del sector popular, participa en un sistema saofial
especifico, una historia y un entorno de relacidn.
Un trabajo educativoj; debe incluir globalmente su reali
activa participacion y organizacion gque asegure su prgtag
{evitando caer en practicas meramente asistencialista

— Un programa dirigido solamente a jovenes con
alcohol, o dafrados, desde un. inicio funciona con el
desviaciomry esto no da respuégta al fendmeno d
Yy margin:T?Had*\_porque les asigna a ellos, un
acrecienta su distancia respecto a la comuni
Ir borrando falsos estigmas que los di
beatos, o politicos, o alcohélicos, o vog

potencialidades, y no sélo sintomas o pr quedamos

ahi corremos el riesgo de ahondar mas caracteristicas
negativas, actitud que no permite que Jjovenes sean
considerados personas, sino como oblema e se debe tratar

con habilidad.
g s

— La influencia de las "char s moralizantes y a veces
con tendencias sensacionali el alcoholismo", puede
ayudar a la formacion de valor emente culpabilice, pero
no asegura una prevencio

El adolescente pued
inmoderado o embriag
su vida de relacion
de riesgo, en que

que una conducta como el beber
dicial para su organismo, para
8S...5 pero por su situacion concreta
, No sabe como esludirla.

Es necesari elementos de riesgo, como de
insatisfaccion de la comunidad, grados de afectos
inter—familiares, cia de adultos al uso de elementos

toxicos ..
prevenir q

alterarlos o transformarlos y asi
n un circulo de deteriaro.

d de este proceso educativo, es una intervencidon a
nive torio y cognitivo del joven y su medio.

tenidos propuestos, su dinamica y objetivos responden a
vencion educativa, para gue sean los jovenes quienes
nen, describan algunos elementos que configuran su
social, su identidad, ideas y emociones en general, y en
tematica del alcohol—-ismo y la forma de enfrentarla,( sus
itudes vy précticasﬁ Desde alli ir ofreciendo una disposicidon
para la accion transformadora en si mismo, en general ¥
especificamente en este item.



Un caracter reflexivo de surreaiidad y la necesidad de
identificarla y cuestionarla (ej. sistema de creencias, nivel
informacién,...) yde disefar su propio diagnostico y progr
desde su propie lenguaje y a partir de su cultura.

Experiencia en que pueden 1ir expresando libremente
opiniones, creencias, creaciones, sentimientos,
mediante el proceso de analisis 1 i
al entorno social— identidad y alcohol—-ismo.

— Actividad grupal gque estimul@ el surgimiento
vinculadas a la situacidon compartida, un espacio de
de creacion de relaciones personales solidarias entre

T %

4?— Agentes externos y escolares interactda@n en 1 de
aprendizaje, que ambos realizan, se superagel roles
educadores—educandos. Los escolares an rasgos
dependientes, o el saber "desde afuera".

- Esta opcion educativa, va provocando aut estima, confianza,
alivio de tensiones, “desarrollo de creativi la posibilidad
que los actoglSse vayan apropi no de contenidos

educativos sino de ellos mismos.
~— Taller que permite en una act
desde si mismo.

La elaboracion de un pro

alodgica ir descubriendo

bvenes desde los mismos
es y profesores.

vencion a traves de los mismos
o donde los jovenes puedan crear
de disefar un programa) en un
realidad y paralelamente encontrar un

Disefar un programa
protagonistas. De crear
y recrear (dentro de
sentido de transfor
espacio de valoriz i mismo.

Se reviertan salud de otros jovenes, no solo en
l1a tematica, si rrollo juvenil.

y que, a este mecanismo, puédan ir reflejando las
etapas del

Taller, realizado con sesiones semanales, con una

ma de 1,5 horas.

imo de participantes: 20 jovenes.

sesiones: 20 (el ndamero de sesiones puede disminuirse a
10, con un trabajo mas extensivo y con
grupos mas pequenos) .

racion: Programa a desarrollarse entre los meses de Abril a

Noviembre.
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Etapas ’Z; Cﬁ‘*‘:KDijf{?' “4

A.— Motivacidn: a través de una historia "imaginada" y expresd@fa
en un teatro de titeres. Se incentiva la acogida del program e
invita a construir su praopia historia.

B.— Descubriendo nuestra identidad:
— familia
— colegio
- amigos N
— evolucion psiquica—-fisica
- necesidades e inqhietudes
- recreacion.

™ C.— Descubriendo nuestro entorno:

- barrio - cerro
- caomuna — pais
Analisis de cada tematica, para pos 1iormente crear un
producto sintesis de etapas A y B (teatro de teres, dibujo,

rotafolio...ect.).

D.— Descubriendo la tematica dg l—ismoz:z en el barrio,
familia, amigos, ciudad, medi acion. ..
Testimonio de un enfe e

Posterior a esto, onocimiento objetivo del
alcohol—ismo. -

E.— Disefo de u
Jjoavenes

ventivo en Alcoholismo orientado a

ves de una obra o producto; y/o elaboracion
Programa.

modo de ejemplo: a través de una obra de
Titeres crear su propia historia, en que esta
yincluida la tematica del alcohol—-ismo.

= Mo- o sesiones con padres y profesores al finalizar cada
que el mundo adulto participe activamente en este
desarrollo personal y grupal; perciba al joven y el
del alcoholismo involucrandose en esta experiencia de
ares e hijos.

Investigacion cualitativa de factores de riesgo desde los
enes con conducta alcoholica y desde las inquietudes concretas
que presenta el mundo adolescente,que permita un diagnéstico
critico del fenomeno.



D

Técnicas: &Mﬁ“‘ ' ",,,

— Dramatizacion "
— Fotografia

— Dibujo

— Collage

— Dinamicas grupales

— Titeres (Monitorias)

— Cuentos

— Masica

— Expresion corporal v

— Cartillas educativas e infoxmativas
— Rotafolio

— Papeldgrafo ...




