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INFORME MEDICO-PSICOLOGICO

llemos sido informados de la iniciativa de tr un
grupo de nirios que viven en el exilio, que vendrian a/hacer
una estad{a en Chile, visitando a sus familiares que r den
en el pais.
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Hacemos un breve planteamiento acerc
que nos merece tal iniciativa, desde el punto
ventajas y riesgos que pudiera tener para la
estos ninos.

- Lo mismo que para los adultos,
ra el nirio exiliado una parte signit
sonal. Lo haya o nd conocido, este
de su historia, por lo cual reenc o cC
hecho de gran valor en el proceso
tidad.

esenta pa
mundo per-
esg parte de su vida y
retamente es un
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, una variedad de vin
igos) cuyo conocimiento am -
el nirfo, llendndolo de viven

culos afectivos (familiag
plfa el repertorio experi

concretamente, los lugares re
cordados o imagin ravéd de la permanente arioranza de
sus padres. ks os abuelos, los tfos y primos; 1la
casa donde tr te de la ninez... Es el reencuentro
donde se enl recordado y fantaseado con la concrecidn
del mundo r constituye sin duda, un hecho psicolé-
gico de gran i para el menor.

este reencuentro sea exitoso, hay una serie
de a eben ser cuidados tanto en el menor, como en

) No bastard que los familiares autoricen el viaje.
Los nitios deben tener una clara percepcidn de 1lo
que van a emprender ; deben estar metivados, real
mente interesados en el viaje y en su significa -
do.

Debe haber un grado satisfactorio de seguridad en
lo que se refiere a maduréz emocional del menor,
su capacidad para enfrentar la separacidén del ho-
gar y las variadas situaciones que le significa-
réd este viaje. La maduracidn y las posibilidades
de asumir el cambio no dependen exclusivamente de
la edad cronoldgica, pero pensamos que probable -
mente la seleccidn recaerd en niflos mayores de
10 6 12 aros. kn nitos pequetios, salvo excepcio -
nes dadas probablemente para aquellos nifios que
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disponen de una relacién fluida con sus abuelos o que
han sido preparados para la vida grupal; la experien
cia de cambio y separacidn pucde ser generadora in
seguridad y confusidén, y la seleccidn en ell
berd ser especialmente cuidadosa.
Lebe cuidarse ripgurosamente el que la decisid
sea tomada exclusivamente por los padres, i
dieran traspasar su decisidén al menor,
rar las exigencias antedichas acerca
motivacidén y las adecuadas condicio
del nino.
kn este sentido nos parece muy util
la discusidén, seleccidén y prepa cidén para
profesionales chilenos o latin i
jen con los grupos de exiliados.

viaje,

b) También es importante qu
en Chile al menor, teng:
esty experiencia; de prep para ella y de parti-
cipar en su org-nizacidn y arrollo.

Consideramos de gran relevanc para el éxito de la -

experiencia, el e ista una buena coordinacidén en-

tre los organizad los f{amiliares, de manera -

que se eviten c en la distribucién del tiem
buena aceptacidén y participa-
en las actividades colectivas
mad as por los organizadores.

que sean

ctividades grupales que realicen los
urantevsu permanencia en Chile, las apoyamos
e pues facilitard el que el nirio realice un
4s completo, integrando la realidad 5in
la pura perspectiva cde la vida familiar.
s“pecto tenenmos también algunas sugerencias
hucr: Deberd evitarse una sobrecarga de activida
ue sature al niro con un exceso de estfmulos y
vallades. k1 ambiente no debe ser artificial, excesi
mente programado, con lo gue Se perderfa la necesa-
ia espontanecidad de la experiencia,
Lo estad{u deberd tener un minimo de duracién para que
a4l nirio le sea posible incorporar sin sobresaturacidn,
todas lus vivencias y datos de este reencuentro.

c) Respe

- kn lo posible, la época de la visita debe ser aguella gue
permita el contacto con nifios escolares chilenos, y maes

tros en los mismos lugares de actividad; y en general, -

en €pocas del ario que reflejen la actividad regular y las
caracter{sticas habituales de la vida en el pafls.

En sfntesis, si se evitan los riesgos ante expuestos y se
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organiza la visita dentro
los familiares y habiendo
cionales de los menores,
cia reviste gran utilidad
fos que puedan participar

de una buena integracidn de -
respetado las necesidades emo-

consideramos que esta exp
y enriquecimiento para
en ella.
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